Kpallie pO3BWHYTI BHYTPILIHI opraHn y notoMmkiB nnigHuka 3esca 0323 niHii
JTanHepa 65 CTOB «TeTipcbke», B MOPIBHAHHI 3 NOTOMKamMu nnigHuka Hopaa
1635 uiei x niHii B MOCI1 «3ipka». BignosigHo pisHWuUs cknagana: 77,8 r
P<0,05, 124,8 r P<0,01, 24,9 r P<0,05. B po3pisi ABOX niHin nnemsasoay no-
MiYeHO TeHAeHUito A0 36inbleHHA Macy BHYTPILHIX opraHiB Oyranuis n. Jlan-
Hepa 65 npoTu nokasHukiB nN. Kackagepa 530, BignosigHo: Tpaxei 951 r
P<0,001, nereHb 43,7 r P<0,001, cenesinku 3,3 r P<0,05. ¥ nnempenpoaykro-
pi B Tin e nocnigosHocTi: 49,9 r P<0,001; 67,3 r P<0,001; 9,0 r P<0,05.

BcTaHoBneHo BigMIHHOCTI 3a COPTOBMM CKNagoM BHYTPILLHIX opraHis 6y-
ranuis no ABOX rocnogapcrteax. 3 BipOrigHOK pisHULE nepeBaxkanun Oyranui
CTOB «TerTipcbke» niHii JlanHepa 65. NopiBHIOKOYN Ui NOKa3HWKK, cnocTepira-
€TbCS nepeBara NoToMkiB niigHuka 3esca 0323 nnemsaBogy, B NOPIBHAHHI i3
TBapuvHamu nnigHuka Hopaa 1635 i3 nnempenpoaykropa.

Y[K: 636.612.082

PICT XXMBOI MACU TA NIHIWHUN PO3BUTOK BYTAWLIB
BONMHCBLKOI M’ACHOI NOPOAMN PI3HUX TUMIB KOHCTUTYLIII

B. []. ®edak, H. M. ®edak, I'. B. InbHUubKa, O. I. YopHa
IHcmumym cinbcbko20 2ocrnodapcmea Kapnamcbkoz2o pezioHy HAAH

Y 1993 poui B YKpaiHi CTBOpEHO BOMUHCbKY M'SiICHYy nopogy. [Nopoga
CTBOptOBasfiacCb Ha OCHOBI CXpeLLl,yBaHHFI YOPHO-PABOI Ta YepBOHOI MOMICHKOT
MOMOYHUX MopiA 3 NNiAHUKAMU M'SICHOT NopoAK nimysuH. Xyaoba xapakrepu-
3yeTbcA 0O6PUMU 3aGiHUMK NMOKA3HUKAMK Ta AKICHUM CKIagoM ANOBUYMHM. [i
po3BogAaTb y BonunHcbkin, PiBHeHCbKIA, TepHoninbcbkin, JIbBiBCbKiN Ta IBaHO-
dpaHkiBCbKin obnacTax. BonnHcbka M’sicHa nopofa ayxe aobpe npucrocosa-
Ha 0O YMOB 3axiAHOro perioHy 1 TyT npekpacHo cebe noyyBae. BuByeHHS no-
CTHaTasnbHOro po3BUTKY Y XyAobu BOMUHCBLKOI M’ICHOI NOPOAU Pi3HMX TUNIB
KOHCTUTYUIT HE NpoBOAUIIOCH 3 NoyaTkKy ii 3aTBepAXeHHs. B IHCTUTYTI cinbCb-
koro rocnogapctea Kapnatcbkoro perioHy HAAH pospobneHa meToanka oLiH-
K/ TUNIB KOHCTUTYLIT BENUKOI poraToi Xyaobu. Y gaHux Tesax nogaemo marte-
piann pocTy XMBOI Macu Ta NiHINHOrO PO3BUTKY BOSIMHCBKOI M’SICHOT nopoawu
PiI3HUX TUMIB KOHCTUTYLIT.

Tun KOHCTUTYUIT Xxyaobn BusHayanu 3a po3pobneHum Hamu doisionoro-
cenekuinHum iHgekcom. Ha ocHoBi BU3Ha4yeHoro goisionoro-cenekuinHoro iHae-
KCy y 9-MicayHOMYy BiLi ByranuiB BigHOCUNM A0 KOHTPOSbHOT (HU3bKOEPMEHT-
HWUIA TWN) | 4OCNIAHOT (BUCOKODEPMEHTHUI TWM) rpyn.

BukopucTtaHHss 0cobrH BUCOKOOEPMEHTHOIrO TUMY 3HAYHO 30iNbLUUMTL BUPO-
OHULITBO ANOBMYMHU B PEriOHi NpU pO3BeAEHHI BOSIMHCBKOT M’ACHOI nopoau.

© B. []. ®edak, H. M. ®edak, I". B. InbHuubka, O. |. YopHa, 2012
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EkcnepumeHTanbHy 4acTuHy poOOTM BUKOHAHO B MpMBaATHOMY rOCMO-
Aapctsi «[JobpocuH» XKoBKiBCbKOro parnoHy JlbBiBCbKOI obnacTi BNpoaoBX
2008-2010 pp.

Y npoueci npoBeAeHHA aocnigxeHb y 6yraiuiB pisHUX BIKOBUX rpyn i pi-
3HOro pisionoriYHOro cTaHy BMBYanu picT macu Tina, niHinHUA po3BuTOK (bpa-
1IN OCHOBHI NPOMipK cTaTen Tifla — BUCOTY B XOrUj Ta KpuKax, rmnbuHy Ta wu-
PUHY rpyAen, Kocy AOBXUHY Tynyba, obxeaT rpyaein 3a nonatkamu, LUAPUHY B
Ta30CTErHOBMX 34SieHyBaHHAX, 0OXBaT M'ACTKa, BEpTUKanbHWUA Ta ropu3oHTa-
nbHUI HaniBobxBaT 3afy) 3a 3ararbHONPUAHATUMM B 300TEXHIYHIN MpaKTUL
mMeToaukamn. Ha ocHoBi 3BaXkyBaHHS BM3Ha4danu abComnTHI (Kr), cepefHbo-
[o60Bi NpupocTn (r) n KoedilieHTn pocTy XnBoi macu (%), a Ha OCHOBI NPOMi-
piB (cm) — iHOekcu Bynosu Tina (%) 3a 3aranbHOMNPUAHATAMM B 300TEXHIYHIN
npakTuLi MeTognkamu.

Y BCix niggocnigHux TBapuH y 9-MicAYHOMY BiUi 3aneXHo Big nopoam i
TMNY KOHCTUTYUIT BU3Hayanu aktuBHicTb ACT i AJIT B cupoBaTLi KpOBi 32 Me-
Toaukot PeintmaHa-OpeHkens B mogudikauii T.C.IMacxiHoi. AkTueHIiCTb ACT i
AJlT BusHavanu B cuposartui kposi byranuis y 9, 12, i 18 mic.

Bigomo, wo HionorivHi Ta rocnogapchki 03HaKM TBapuH POPMYOTLCA B
npoueci OHTOreHeTUYHOro PoCcTy N PO3BUTKY Mif BNAMBOM CrNaaKoBOCTI 1 doak-
TOpIB 30BHILLIHLOro cepenoBula. YncneHHUMn SOCniAXXeHHAMN BCTaHOBIIEHO,
LLO YMM CNpUATAMBILWI hakTOpK 30BHILLHLOrO cepefosuLla B nepiog dopmy-
BaHHA peHOoTUNy, TUM MOBHiILlE PO3KPMBAETLCA 3YMOBIIEHUIA NOPOAHICTIO re-
HOTUNOBUI NoTeHuian TBapuHW. BianosigHo, Ana gopmMmyBaHHS Xynobu 3 Bu-
COKOK M'AICHOK MPOAYKTMBHICTIO HEOOXiAHO CTBOpPKOBATU ONTMMAarbHIi YMOBMU
npwv BUpPOLLYyBaHHI MosiogHsaka. [lpyu uboMy B MocTHaTarbHOMY nepiofi Hau-
OinbLL BUCOKA eHepris poCcTy MOJSIOAHSIKA NPOSABNAETbLCA B paHHbOMY Bili - Bif
HapOXXEeHHS A0 NiBTOpapiYHOro Biky. TOMy B AaHWI BIKOBWUI Mepiod opraHiamy
TBApPUHMN HEODOXIAHO AaTU BCi MOXMBHI pe4yoBuHU, WOO 3abe3neuynTtn ontTuma-
NbHUI piBEHb IHTEHCUBHOCTI NOr0 MacoBOro W MiHIMHOIo POCTY.

Mpn HapomKkeHHi TBapnHM 060X rpyn Manun Mamxe ogHaKoBY XXUBY Macy.
Y npoueci BUpOLLYyBaHHS iIHTEHCUBHICTb POCTY OOCAIgHMX TBapWH Oyna BULLOH,
LLIO 3yMOBWIO nepesary ixX B XMBI Maci B HAacTynHi BikOBi nepioan. Tak, B 9,
12, 15 i 18 micauiB pi3HNLA MK rpyrnamMu Ha KOPUCTb OOCIIOHUX POBECHUKIB
crtaHosuna 15,2; 7,8; 22,8 i 31,0 «kr.

Binbw iHTEHCMBHUIA MacoBuin picT Byranuis AOCNIQHOT rpynn 3yMOBMUB i
BinbLL BMCOKI cepeHbo4000BI MPUPOCTU XKNBOI Macu B MOPIBHSAHHI 3 KOHTPO-
NbHUMW aHanoramu.

3a cepegHbOA4000BUMK NPUPOCTaMK XKUBOI MacK Big 9- 0o 18-micadHOro
BiKy ©yranui JocnigHoi rpynn nepesaxanu KOHTPONbHUX aHanoris Ha 7,1 %.
Cnig sigmiTntn, Wwo y Biyi 9-12 micauiB TBAPUHM KOHTPOMBHOI rpynn Mann He-
3Ha4yHy nepes.ary (2,7 %) Hag AOCNIAHMMU POBECHUKAMK, WO 3YMOBIIOETHCS
3aranbHO-6ioNoriYHUM NpPaBUIIOM TBAPUHMU, PICT SKUX CNOBINbHEHNA HA NEBHUX
eTanax oHTOoreHesy, B MeBHi BIKOBi MepioguM HamaralTbCA KOMMNEeHcyBaTu Le
BiJCTaBaHHSA.

[locTaTHbO HAOYHY KapPTMHY NPO IHTEHCMBHICTbL POCTY MigAocnigHoro
MOSIOAHSAKa [aloTb BIHOCHI MPMPOCTU XMBOI Macu. 3a nepios BUPOLLYBaHHS

144



BiA 9 4o 18 micauiB TBapuHM OCAIQHOT rpynn nepesaXann KOHTPOSIbHUX OCO-
OVMH 3a nokasHukamu BigHOCHUX npupocTiB Ha 5,0 %. lepesara gocnigHnx
TBapvH Gyna BigmiyeHa y BikoBi nepiogn 13-18 mic. cTaHoBuna BiANoOBIAHO
16,7 %.

Akuwo 3a nokasHMKamMu BiAHOCHUX MPUPOCTIB XXMBOI Macu CygsaTb Mpo iH-
TEHCUBHICTb POCTY Macu Tifla 3a NeBHWUI nepiog, TO 3a BIKOBOK MiHMUBICTIO
XMBOT Macu € MOXINBICTb MaTK YABY NPO CKOPOCHINICTb TBAPUH.

byranui koHTponbHOI rpynu B 9, 12 i 18 micauiB gocarnu BignoBigHO
36,5; 61,2 i 83,3 % >XMBOi Macu NOBHOBIKOBMX KOpPIB, TOA4i SIK Y AOCNIAHMX aHa-
noris uen nokasHuk cknagas 38,5; 62,6 i 88,9%.

Omxe, Oyranudi gocnigHoi rpynu xapakrepusysBanuch BinbLL BUCOKOK eHep-
rieto POCTy KMBOI Macu B MOCTHaTaNbHOMY OHTOreHe3i, Hi>XK KOHTPOSbHI aHanoru.

Y npoueci pocTy i pO3BUTKY 32 OCHOBHUMW NpOMipamMu ctaTen Tina (Bu-
coTa B XOfUi Ta Kpwxax, LWmpuHa i rmnbuHa rpyaen, Koca goBXuHa Tynyoa,
LUMpPVHA B Kynbllax, niBobxsaT 3a4y BepTUKanbHWUI i FOPU3OHTanNbHMA, obxBaT
rpyaen i n'actka 6yrandi gocnigHoi rpynn B 9, 12 i 18 micauis manu nepesary
Hag, KOHTpPONbHUMM aHanoramn. 3 BiKOM faHa rnepesara 3pocTtasna Ha KOpUCTb
Oyranuis gocnigHoi rpynu. byranui gocnigHoi rpynu BigpisHANMCH 3a nepioa
BUPOLLYBaAHHA KpallnuM PO3BUTKOM Tynyba B LUMPUHY, rMUOMHY N OOBXWUHY B
NOPIBHAHHI 3 KOHTPOMBHUMW aHanoramu.

lMokasHMKN BIKOBOI MIHSIMBOCTI MPOMIpIB CTaTen Tina XapakTepusyloTb
€eHeprito NiHINHOro PoCTy N PO3BUTKY MOSIOAHSKY.

MigoocnigHuin monogHsiKk 060X rpyn 3a KOCOK AOBXWUHOK Tynyba, wunpu-
HOK W rMUONHOLIO rpyaen po3BMBaBCA NPOMNOPLINHO. AKLWO 3a BIKOBOK MiHNK-
BICTIO BUCOTHUX MPOMIpIB CYTTEBOI Pi3HUL MK rpynaMmu He Oyno BUABMEHO, TO
3a npomipamu rnmMbunHK, LWIMpMHN 1 oOxBaTy rpyaen 3a nonatkammn, ocobnmeo B
12-mica4yHOMY BiUi, TBapuUHM OOCNIAHOT rpynn nepesaXkanu KOHTPOSIbHUX pPo-
BeCHuMUb. Lle cBigunTb Npo Te, WO eHepria NiHINHOro pocTy TiNa TBapwuH B LUK-
PUHY, MnBMHY Ta OOBXMHY Byna BGinbLll iIHTEHCUBHOO, HiXK Y BUCOTY, TOMY MO-
nogHsaK gocnigHoi rpynn B KiHUi gocnigy (18 micsauiB) xapakrepusyBaBcs Kpa-
LLIMM PO3BUTKOM FPYOHOI, CANHHOT i 3a4HbOT YacTMHN Tyrnyba B NOPIBHSAHHI 3
KOHTPOSIbHUMU aHanoramu.

OcobnmBoCTi NiHINHOIMO PO3BUTKY Tifa MOMOAHSAKY HarnsgHo Bigobpa-
XYOTb iHOeKcu OyaoBu Tina.

3a iHaekcamn chopmaTy, KOMMAKTHOCTI, MAacUBHOCTI, ['peropi, LWMPOTHNM,
rmmbokorpyaocTi Ta koctuctocTi B 9, 12 i 18 micauiB BusisreHa nepesara 6y-
ranuis AocnigHoi rpynu Hag KOHTPOnbHUMKU aHanoramu. Lle ceigunTb npo Te,
Lo AocnigHi TBapuHN Mmann Binbll oOMYyCKyneHun Tyny6, HiXk KOHTPOSbHI po-
BECHMKMN. 3a iHOEKCOM OOBrOHOrOCTiI CYTTEBOI Pi3HMUI MiXX TBapuUHaMun gocnig-
HOT | KOHTPOJSIBHOI rPyn He BUABIIEHO.

MiacymoBytoun BuLLE BUKITagEHE, MOXHaA 3pobUTN 3aranbHUN BUCHOBOK
npo Te, WO TBApMHN AOCIIgHOT rpynu 3a pOCTOM Macu Tina v NiHIMHUM pO3BUT-
KOM BipOrigHO nepeBaxanun KOHTposibHMX aHanorie. OTxe, 6yranui Bucokoge-
PMEHTHOrO TUMY B NOCTHaATaNbHOMY OHTOrEHe3i 3a XXMBOK Macolo Ta npomipa-
MW CTaTen Tina manu 3HadHy nepesary Hap aHaroramum HU3bKO(EepPMEHTHOro
TUNY NPU NOMIPHOMY PiBHI rogisni.
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